Na Slovensku neexistuje systematické riesenie problému pohodenych striekaciek. Tento
problém Eiastoéne riedia programy vymeny ihiel. 50 to v sigasnosti jediné miesta, kde médiu
ludia injekéne uZivajuci drogy priniest velké mnoZstva pouZitych ihiel. Zaroven pracovnici/cky
programov pocas sluiby v teréne zbieraju injekéné striekacky, ktoré su pohodené v okoli
ich stanovisk. Vietky injekéné striekacky su nasledne spalené v spalovni na naklady programu
vymeny ihiel.

Na Slovensku Ziaden zaken ani pravna norma neukladd povinnost Ziadnemu obéanovi
odstranit pohodend injekénu striekacku, ktorl najde na zemi. Tato povinnost nepatri ani
k wykonu Ziadneho povolania. Podla pracovnikov/cok prevencie policajného zboru
je moralnou povinnostou kaidého obcana s ohladom na vlastné zdravie a zdravie
ostatnych, takyto odpad zlikvidovat.,

Problém pohodenych injekénych striekaciek iastoéne riesi zakon o odpadoch €. 223/2001 Z.z.
Tento zakon vSak hovori o odpadoch a infekénom odpade vieohecne, nie je dimenzovany
na rieSenie problému pohodenych injekénych striekaciek. Podla §18 tohto zakona sa zakazuje
vykondvat sklddkovanie infekénych odpadov (medzi ktory patri aj pouZita injekéna striekacka).
Zakaz plati konkrétne pre zdravotnicke a veterindrne zariadenia, netyka sa pohodenych
striekaciek na zemi. Pokial' prislusnici Policajného zboru alebo prisluinici Mestskej policie
prichytia niekoho pri odhadzovani pouZitej striekacky, méZu mu uloZit pokutu podla Zdkona
o priestupkoch € 372/1990 Z:z. podla §47 vo vyike do 33€. To viak stale neriesi
problém, ked pohodena striekacka lezl na zemi.

MoiZnostou je postupovat podla 2.oddielu Zdkona o odpadoch. Pohodend striekacku/striekacky
ako infekény odpad mézeme nahlasit na Miestnom Urade mestskej casti oddelenia Zivotného
prostredia (odd. ZP). V pripade, 7e nie je zname, kto tento odpad vytvoril, odd. ZP v spolupréci
s Policajnym zborom zistia osobu zodpovednu za umiestnenie odpadu. Tato osoba je povinna
odpad zlikvidovat na vlastné naklady. Pokial sa zodpovednd osoba nezisti, odpad zneskodni
na vlastné naklady prisluiny Miestny Grad odd. ZP. Toto riefenie je zdihavé a neriedi aktualne
riziko poranenia sa obtanov alebo deti pohodenou injekénou striekactkou. Zarovefi, podla
vybranych Miestnych Gradov v Bratislave, sa oddelenia ZP so Ziadostami o likvidaciu
pohodenych ihiel nestretavaju. Ich reakcie na Ziadost o zlikvidovanie pohodenej injekéne]
striekatky mézu byt rézne. Obvodny drad Zivotného prostredia v Bratislave sa problémom
pohodenych injekénych striekaciek doposial nezaoberal, nakofko je za jeho riesenie
zodpovedny miestny Grad mestskej casti (resp. obec). Obvodny urad ZP je odévodnené
kontaktovat, len ak sa jedna o nalez velkého mnoistva pouZitych injekénych striekaciek.
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Pokial sa éasto stretavate s problémom pohodenych ihiel, je ochrana najma na vasich pleciach.
Medzi U¢inné stratégie prevencie poranenia patri:

Kontrola vofne pristupnych priestranstiev, kde si chcete sadnut.

Pokial' mate deti, je déleiité naucit ich, aby v Ziadnom pripade ihly nechytali do rik, ale vidy
zavolali niekoho dospelého. Pri naviteve volne pristupnych ihrisk sa odportca skontrolovat
ihrisko €i inu hraciu plochu.

Pri poraneni sa ihlou sa kazdy obava o svoje zdravie. Je to prirodzené. Tento strach doverne
poznaj vietci, ktori zbieraji pohodené ihly. Nastastie, nie kazdé poranenie ihlou sa konci
prenosom ochorenia. V rokoch 1998-2003 sa v Prahe poranilo odhodenou injekénou
striekackou 113 fudi a nenakazil sa nikto. Riziko prenosu infekcie pri poraneni ihlou bolo
podla jednej stidie vypotitané nasledovne:;

HIV - 0,3 %
Hepatitida typu C-2 %
Hepatitida typu B - 20 % (ina 3tudia hovori o riziku hepatitidy typu B 6 - 30 %)

Ak sa citite byt ohrozeni, moZete vyuZit moznost otkovania sa proti hepatitide typu B (ako
ochorenia, ktoré sa najcéastejSie pri poraneni prendsa). Existuji vakciny len proti hepatitide
typu B (cena jednej davky je cca. 25 €) alebo kombinované vakciny proti hepatitide typu Aa B
(cena jednej davky je cca. 60 €). Na kompletné zaockovanie st v pripade Hepatitidy B, alebo
kombinevanej vakciny potrebné 3 davky, v pripade Hepatitidy A st nutné 2 davky.

Ihlu opatrne vyberte.

Ak rana krvdca, nechajte ju spontanne krvacat Smin. Polejte ranu alkoholom, ktory podporuje
krvacanie. Ak mate moinost, ranu oplachujte 5-10 min pod teftcou voedou a umyvajte
mydlom. Osetrite ranu dezinfekénym prostriedkom (napr.: Jodisol, Peroxid vodika)
Neodporica sa vytlaéanie, popripade vycucavanie krvi z rany. Pri vytlaéani sa cudzia krv méie
dostat hlbsie do rany, pri cucani sa cudzia krv méze dostat do tela cez ranky v Ustach.

I Ranu prikryte obvizom alebo leukoplastom.

Ihlu odloZte podla navodu v ¢asti Ako znicit pohodent ihiu

Po poraneni je nutné vyhfadat lekarsku starostlivost - praktického lekdra, popripade
pohotovost. Z pohotovosti je najvhodnejsia pohotovost na Kramaroch, kde st v nemocnici
casto pritomni aj infektolégovia. Lekar/ka zhodnoti chrozenie Vasho zdravia a poskytne Vam
odbornt starostlivost,

Zrealizuje testovanie na infekéné ochorenia.

V pripade ohrozenia hepatitidou B méze nariadif vakcinaciu.

V pripade ohrozenia virusom HIV Vam moéZe odporucit podanie liekov, ktoré mbzu zabranit
vzniku infekcie HIV. Tato lietba sa nazyva postexpozicna profylaxia. Skoré podanie liekov
zvysuje Uspech lie€by (odporita sa zacat s liecbou 2-72 hodin od poranenia). Na Slovensku
postexpoziénl profylaxiu preplaca poistovfia len v pripade, Ze sa potvrdi, Ze je injekéna
striekacka infikovana virusom HIV. Na potvrdenie je nutné priniest injekénu striekacku
so sebou (uloZen( napr. v umelohmotnej fTasdi). V praxi sa HIV v striekacke zle dokazuje,
pretoie tam €asto nie je dostatofné mnoistvo krvi na zrealizovanie testu. V pripade, Ze si
mozete liecbu zaplatit sami, po konzultacii s lekarom/kou Vam liecba méie byt poskytnuta.
Lieéba, ktora mbie zabranit vzniku infekcie HIV, stoji cca. 332 €.

Situacie, ked najdete pohodené injekéné striekacky, nie sl prijemné. Mapriek ohrozeniu
sa niekedy rozhodnete pohodenl injekénu striekacku zlikvidovat sami, Va&inou je to
v situdciach, kedy chcete chranit ostatnych. Pokial sa rozhodnete ihlu zlikvidovat sami, budte
opatrni! Nezabldajte, Ze injekéna striekacka je infekény odpad. Potencidlne méie byt
infikovana virusmi (napr. hepatitidy typu B a C, menej ¢asto HIV).

Dodrianim tohto postupu zniZite riziko poranenia sa ihlou pri jej likvidacii:

Skontrolujte, & mate pri sebe papierovu vreckovku, plastovy sacok alebo nieco podobné, éim
mozete ihlu chytit. Ihlu nechytajte priamo do rik.

Najdite v okoli umelohmotni flasu s uzaverom alebo plechovku. Poloite si ju pevne
na zem, aby ste nemuseli flasu/plechovku drzat v ruke.

Opatrne zodvihnite injekénd striekacku za piest. Nikdy ihlu nechytajte blizko hrotu! Zbytoéne
ihlou nemanipulujte, nelamte ju a pod.

: Flasu/plechovku poloZte na zem. Vioite do nej injeként striekacku. Nikdy flasu/plechovku
nedrite v ruke, aby ste sa neporanili, ak netrafite do otvoru.

Umelohmotny flasu zastuplujte/plechovku pristipte.

Flasu/plechovku vhodte do odpadu, popripade odneste do lekarne. Niektoré lekarne prijimaju
injekéné striekacky, ak si v umelohmotnej fladi. Skuste sa informovat vo vasom okoli o ochote
prebrat injekénu striekacku.

PretoZe epidémia HIV nepozna hranice. Ludia injekéne uzivajuci drogy st ohrozeni virusom HIV
viac ako ini, Ak sa epidémia HIV rozsiri medzi nimi, bude sa sirit dalej medzi fudi, ktori drogy nikdy
neuzivali (napr. sexudlnym spravanim, tehotenstvom, a pod.). To je skisenost krajin, kde uz
epidémia vznikla ako napr. Ukrajina, Polsko.

Pretoie virus HIV sa &iri velmi rychlo. Na vznik epidémie staci par rokov. Prikladom moie byt
Ukrajina, Narodna sprava Ukrajiny na strane 13 znazoriuje graf vznik epidémie od roku 1994
(http://data.unaids.org/pub/Report/2008/ukraine_2008 country_progress_report_en,pdf)

V roku 2008 bol na Slovensku zaznamenany percentualne najvyssi medziroény narast — 25,6%
novych infekeil HIV. Ku koncu roku 2008 Zilo na Slovensku 273 ludi s HIV.

Program vymeny injekénych striekaciak, ktory realizuje OZ Odyseus, dokaze rocne vyzbierat
priblizne 100 000 kusov pouzitych injekénych striekaciek. Od vzniku programu vymeny injekénych
striekaciek sme vyzbierali viac ako 1 000 000 poufitych injekénych striekadiek. \Setky boli
spalené v spalovni na infekény odpad a nepovalovali sa po zemi.
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Vyjadrenie pracovnikov prevencie PZSR I, 11, 111, IV, V

Vlyjadrenie hovorcu mestskej policie v Bratislave

Vyjadrenie miestneho uradu Bratislava Il a Bratislava V

Obvodny Grad ZP v Bratislave

Telefonicky rozhovor s RNDr. Danicou Stanekovou, vedicou Narodného referenéného centra pre
prevenciu HIV/AIDS pri Slovenske] zdravotnickej univerzite
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